
Полезные продукты
и не очень… 



Питание-
необходимость человека

















































Сила



Здоровье



Несколько раз в день нужно есть 
разнообразные овощи и фрукты! 



Нужно ежедневно потреблять 
молоко и молочные продукты!



Обед



Перекус



Ужин
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